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„Wenn jemand schweigt, … 

…, wenn jemand redet, …“ 

Rhetorikseminar 

mit Dr. Volker Herrmann  
(Regierungspräsidium Freiburg, Netzwerk Praktische Rhetorik) 

 

 
 

Wann? Di, den 14. Januar 2025 
16 – 20 Uhr 

Wo? Alexander-von-Humboldt Gymnasium Konstanz (R340) 

Eintritt frei aber Anmeldung bei Fr. Dr. Procopan erforderlich 
(procopan@avh.schulen.konstanz.de)  

 
 

„Wenn jemand schweigt, lernt er zu schweigen, wenn jemand redet, lernt er zu 
reden.“ Dieses Zitat soll als Leitmotiv über der Veranstaltung stehen. 
 
Im Verlauf des Workshops werden die verschiedenen Aspekte einer Präsentation 
angesprochen und durch unterschiedliche Bausteine die jeweilige Redekompetenz 
individuell geschult. Im Zentrum stehen dabei Übungen zur Redetechnik 
(Artikulation, Modulation, Lautstärke...), zur Körpersprache (Blickkontakt, richtiges 
Stehen...) und zum Redeaufbau (Ohröffner, Redestruktur). Nicht zuletzt gehen wir 
der Frage nach, welche Bedeutung Energie für eine erfolgreiche Präsentation hat. 
 
Keine Angst, Fachwissen benötigen wir dazu nicht. Einzig die Bereitschaft und der 
Mut, sich vor der Gruppe zu präsentieren, sind die Voraussetzungen für eine 
erfolgreiche Teilnahme an diesem Training. 
 
Noch nicht überzeugt? Dann denken Sie doch einmal über den folgenden Satz nach. 
„Das Selbstwertgefühl eines Menschen ist in hohem Maß von der Fähigkeit sich zu 
äußern abhängig.“  
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Mit freundlicher Unterstützung unserer Partner:  
 
 

Familie Bottling 

Stiftung 


